KUISIONER TINGKAT KECEMASAN

The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale

A. ldentitas Responden

1. Nama (inisial)

2. Umur

3. Jenis kelamin

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner

(APAIS)

: L/P (lingkari salah satu)

Berikan tanda \ pada semua pernyataan di bawah ini sesuai dengan apa yang anda

rasakan!

Penilaian skor:

1 = tidak sama sekali, 2 = tidak terlalu, 3 = sedikit, 4 = agak, 5 = sangat.

Jawaban
Tidak | Tidak | Sedikit | Agak Sangat
No. Pernyataan sama | terlalu
sekali
1. | Saya takut dibius
2. | Saya terus menerus
memikirkan tentang
pembiusan
3. | Saya ingin tau sebanyak
mungkin tentang pembiusan
4. | Saya takut dioperasi
5. | Saya terus menerus
memikirkan operasi
6. | Saya ingin tau sebanyak
mungkin tentang operasi

Sumber: (Firdaus, 2014)

Total skor:
6 = Tidak cemas
7-12 = Cemas ringan

13-18 = Cemas sedang
19-24 = Cemas berat
25-30 = Panik




TABEL PRETEST DAN POSTTEST PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN

The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS)

No

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Pretest

Posttest

Skala kecemasan

Keterangan

Skala Kecemasan

Keterangan




