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Abstract. Healthy Schools (Madrasah) are elementary schools whose 
residents continuously cultivate clean and healthy living behaviors, 
and have a school environment that is clean, beautiful, cool, fresh, 
neat, orderly, and safe. Clean and Healthy Elementary School 
prioritizes the importance of health development through promotive 
and preventive activities, so that it can encourage the independence 
of all school members and the community in the school environment 
to behave in a healthy life, maintain their health, and improve health 
in their environment. A healthy environment is an environment that is 
free from germs. Germs are bacilli or bacteria that can cause disease. 
In order to be free from germs, students must carry out activities to 
clean the madrasa courtyard and maintain personal hygiene. The 
purpose of this community service activity is to realize the Gemas 
Program (Healthy Madrasah Movement) at MI Azzainiah II 
Karanganyar Paiton Probolinggo. This community service activity is 
carried out at MI Azzainiah II which is located at Karanganom Hamlet, 
Karanganyar Village, Paiton District, Probolinggo Regency, as for the 
method used in this service activity is socialization or explaining about 
the "GEMAS" program (Healthy Madrasah Movement) which is 
carried out as a routine activity in partner schools. The result of this 
dedication is an increased understanding of the healthy madrasa 
movement program and a healthy school environment. Increased 
understanding is not only from the material provided but proven to 
familiarize clean and healthy living behavior in the school environment 
every day. It is hoped that this activity can improve habits in carrying 
out clean and healthy living behaviors in schools so that they can 
improve the health status of the school community. 
 

Katakunci:  
Sosialiasi, 
Kesehatan,  
GEMAS 

Abstrak. Sekolah (Madrasah) Sehat adalah Sekolah Dasar yang 
warganya secara terus-menerus membudayakan perilaku hidup 
bersih dan sehat, dan memiliki lingkungan sekolah yang bersih, indah, 
sejuk, segar, rapih, tertib, dan aman. Sekolah Dasar Bersih Sehat 
mengutamakan pentingnya pembangunan kesehatan melalui 
kegiatan yang bersifat promotif dan preventif, sehingga dapat 
mendorong kemandirian semua warga sekolah dan masyarakat di 

https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/guyub
mailto:%7Bnauravivin@gmail.com


Hafifah, dkk., PKM Sosialisasi... (2022)           Vol. 3, No. 3, September - Desember 2022 
 

314 |  

 

lingkungan sekolah untuk berperilaku hidup sehat, memelihara 
kesehatannya, dan meningkatkan kesehatan di lingkunganya. 
Lingkungan yang sehat adalah lingkungan yang bebas dari kuman. 
Kuman adalah basil atau bakteri yang dapat menimbulkan penyakit. 
Supaya terbebas dari kuman peserta didik harus melakukan kegiatan 
membersihkan halaman madrasah dan menjaga kebersihan diri 
sendiri Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk 
mewujudkan Program Gemas (Gerakan Madrasah Sehat) di MI 
Azzainiah II Karanganyar Paiton Probolinggo Kegiatan pengabdian ini 
dilaksanakan di MI Azzainiah II yang berlokasi di Dusun Karanganom, 
Desa Karanganyar, Kecamatan Paiton, Kabupaten Probolinggo, 
adapun metode yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian ini adalah 
sosialisasi atau memaparkan tentang program “GEMAS” (Gerakan 
Madrasah Sehat) yang dilaksanakan sebagai kegiatan rutin di sekolah 
mitra. Hasil dari pengabdian ini berupa meningkatnya pemahaman 
tentang program gerakan madrasah sehat dan lingkungan sekolah 
menjadi sehat. Meningkatnya pemahaman bukan saja dari materi 
yang diberikan akan tetapi dibuktikan membiasakan perilaku hidup 
bersih dan sehat di lingkungan sekolah setiap harinya. Diharapkan 
melalui kegiatan ini dapat meningkatkan kebiasaan dalam 
melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah sehingga 
dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat sekolah. 

1  Pendahuluan 

Kegiatan pengabdian ini bekerja sama dengan pihak sekolah atau 
Madrasah. Madrasah Ibtidaiyah Azzainiah II yang berada di bawah naungan 
Pondok Pesantren Nurul Jadid berlokasi di Dusun Karanganom, Desa 
Karanganyar, Kecamatan Paiton, Kabupaten Probolinggo. Lokasinya 
berdekatan dengan pesisir pantai yang mayoritas penduduknya berprofesi 
sebagai nelayan. Permasalahan pada madrasah ini adalah kebersihan dan 
terbatasnya fasilitas (kamar mandi 2 unit untuk siswa dan guru, tempat 
sampah 3, kantin terbuat dari kayu). Ketika musim penghujan, halaman 
sekolah akan banjir dan banyak air menggenang dimana-mana. Hal  ini 
dikarenakan kondisi halaman sekolah yang tidak rata dan tidak adanya 
saluran irigasi untuk pembuangan limbah air hujan. Selain itu kondisi kamar 
mandi dan jamban sekolah yang hanya ada 2 (1 kamar mandi guru dan 1 
kamar mandi siswa) yang kotor dan berbau. Sarana pembuangan sampah 
masih kurang sehingga masih banyak siswa yang membuang sampah 
sembarangan. Sampah juga masih bercampur antara sampah organik dan 
anorganik, dimana pengelolaan sampah dengan cara di ditampung 
kemudian di bakar. Madrasah merupakan lembaga pendidikan yang 
menampung peserta didik dan dibina agar mereka memiliki kemampuan, 
kecerdasan dan keterampilan. Proses pendidikan diperlukan pembinaan 
secara berkoordinasi dan terarah agar dapat mencapai prestasi belajar yang 
maksimal sehingga tujuan pendidikan dapat tercapai. Untuk membina dan 
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mengajar peserta didik diperlukannya lingkungan yang nyaman dan bersih 
sehingga proses pembinaan dan pembelajaran dapat berjalan dengan baik. 
Dengan demikian, madrasah harus menjaga lingkungan madrasah agar 
tetap bersih. Madrasah harus menyiapkan kotak sampah yang cukup dan 
menjaga tanaman madrasah.  

Madrasah Sehat adalah lembaga yang warganya (guru, siswa, dan tukang 
kebun) secara terus-menerus membudayakan perilaku hidup bersih dan 
sehat, dan memiliki lingkungan sekolah yang bersih, indah, sejuk, segar, 
rapih, tertib, dan aman. Sekolah Dasar Bersih Sehat mengutamakan 
pentingnya pembangunan kesehatan melalui kegiatan yang bersifat 
promotif dan preventif, sehingga dapat mendorong kemandirian semua 
warga sekolah dan masyarakat di lingkungan sekolah untuk berperilaku 
hidup sehat, memelihara kesehatannya, dan meningkatkan kesehatan di 
lingkunganya (Haris, 2013). Lingkungan yang sehat adalah lingkungan yang 
bebas dari kuman. Kuman adalah basil atau bakteri yang dapat 
menimbulkan penyakit. Supaya terbebas dari kuman, peserta didik harus 
melakukan kegiatan membersihkan halaman madrasah dan menjaga 
kebersihan diri sendiri (Kurnia, 2017). Dengan menjaga lingkungan 
madrasah yang sehat dapat membuat peserta didik nyaman dalam 
menggunakan sarana dan prasarana yang ada pada madrasah, seperti 
menjaga kebersihan kamar mandi. Selain untuk membersihkan badan, 
kamar mandi juga sering digunakan untuk buang air besar, buang air kecil. 
Banyak sekali bakteri yang ada pada kamar mandi apabila tidak dibersihkan 
terutama pada air yang ada di kamar mandi. Dengan membersihkan kamar 
mandi dan menguras air secara berkala dapat membuat peserta didik lebih 
nyaman untuk menggunakan kamar mandi tersebut (Elni yuliani, 2020).  
Program madrasah sehat merupakan tanggung jawab seluruh warga 
madrasah yang dipimpin oleh Kepala Madrasah dan dilakasanakan oleh guru 
serta semua komponen madrasah yang lain. Kebijakan-kebijakan kepala 
madrasah mempunyai peran penting dalam menentukan kemajuan 
madrasah, maka untuk mewujudkan madrasah sehat, kepala madrasah 
harus banyak memberikan fasilitas terkait dengan kegiatan madrasah sehat. 
(Istiqomah, 2021). Disamping itu, dalam pelaksanaan program sekolah 
sehat, menekankan pada pentingnya pendekatan melalui program 
pendidikan dan penyuluhan yang perlu memperoleh pembinaan secara 
insentif dengan melibatkan beberapa unsur yang berperan secara aktif agar 
dapat mendorong program sekolah sehat sehingga dapat tercipta proses 
belajar mengajar yang kondusif, yang pada akhirnya mampu meningkatkan 
mutu pendidikan (Herdiyanti, 2019). 

Untuk itu Program Sekolah Sehat perlu disosialisasikan dan dilakukan 
dengan baik melalui pelayanan kesehatan yang didukung secara mantap dan 
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memadai oleh sektor terkait lainnya, seperti partisipasi masyarakat, dunia 
usaha, dan media massa. Sekolah merupakan tempat berlangsungnya 
proses pembelajaran, maka harus menjadi ”Sekolah Sehat”, agar dapat 
meningkatkan derajat kesehatan warga sekolahnya dan mencerminkan 
hidup sehat  (Nur Hamiyah, 2015).   

 

2 Metode 

Sebelum kegiatan pengabdian dilaksanakan, tim melakukan koordinasi 
dengan pihak MI Azzainiah II bahwa pada tanggal 26 juli 2022 tim akan 
melakukan sosialisasi Program GEMAS (Gerakan Madrasah Sehat). Kegiatan 
pengabdian masyarakat ini dikemas dalam bentuk sosialiasi tentang 
program GEMAS. 

Sosialisasi program GEMAS dilakukan dengan cara memaparkan tentang 
program GEMAS, program yang disampaikan meliputi tersedianya air bersih, 
tersedianya jamban yang memadai, tersedianya sarana cuci tangan yang 
memadai, tersedianya kantin sehat, adanya kegiatan pengelolaan sampah, 
terlaksananya aktivitas fisik di luar jam pelajaran olah raga, Siswi 
mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), terlaksananya penerapan 
pendidikan kesehatan reproduksi dan pendidikan keterampilan hidup sehat, 
terciptanya kawasan tanpa rokok, terciptanya kawasan tanpa NAPZA, tidak 
adanya kasus tawuran dan bulliying, meningkatnya jumlah peserta didik dan 
guru dengan status gizi normal, terlaksananya partisipasi kader kesehatan 
sekolah, menurunnya jumlah hari absen sakit. 

 

3 Hasil  

Kegiatan sosialisasi dengan materi program GEMAS ini dilaksanakan pada 
hari senin tanggal 26 juli 2022, dan berlangsung kurang lebih 60 menit yang 
disampaikan oleh tim pengabdian masyarakat. Kegiatan dilakukan di aula MI 
Azzainiah II. Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini berjalan 
sesuai yang diharapkan dengan adanya kehadiran guru dan siswa, mereka 
sangat antusias dalam kegiatan ini dengan dibuktikan banyaknya pertanyaan 
tentang program GEMAS, dan mereka berterima kasih karena telah 
diberikan ilmu yang bermanfaat bagi mereka dalam kehidupan sehari-hari. 

https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/guyub


Hafifah, dkk., PKM Sosialisasi... (2022)           Vol. 3, No. 3, September - Desember 2022 

 

                                                                                                       | 317 

 

 

Gambar 1. Presentasi Program GEMAS 

 

Gambar 2. Melakukan Tanya Jawab 

 

4 Pembahasan 

Madrasah yang sehat adalah Madrasah yang menyajikan semua aspek 
fisik Madrasah yang aman dan bersih melalui penyediaan aspek-aspek 
seperti lingkungan yang menarik, tempat sampah tertutup yang memadai, 
ruang kesehatan (UKS) yang berfungsi, fasilitas cuci tangan yang cukup, 
kantin yang dirancang dengan baik dan fasilitas toilet yang bersih.  

Output yang diperoleh dari kegiatan ini pengabdian masyarakat ini yaitu 
meningkatkan pemahaman tentang gerakan madrasah sehat, hal ini bisa di 
lihat dari kesadaran warga sekolah dalam menjaga kesehatan seperti 
mencuci tangan sebelum makan, tersedianya tempat mencuci tangan 
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disekolah walau seadanya, karena sekolah tersebut kendala dengan biaya 
pengembangan sekolah, dan akan merubah menyediakan fasilitas secara 
bertahap sesuai dengan program GEMAS (Gerakan Madrasah Sehat) 
tersebut. Hal ini sejalan dengan (Istiqomah, 2021), program madrasah sehat 
sering terkendala oleh sarana prasana yang kurang memadahi sehingga ada 
indikasi berbagai kurangnya perhatian terhadap sarana/prasarana, 
pengetahuan, sikap peserta didik dibidang kesehatan, kantin madrasah, 
makanan, kesehatan pribadi dan sebagainya. 

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan, maka rekomendasi yang kami 
ajukan bagi kegiatan ini adalah kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan 
secara kontinyu agar Rekomendasi yang kami ajukan bagi kegiatan ini 
adalah kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan secara kontinyu agar 
program GEMAS bisa terlaksana di MI II Azzainiah Karanganyar Paiton 
Probolinggo. Dengan demikian, sosialisasi program GEMAS (Gerakan 
Madrasah Sehat) berjalan sesuai dengan yang direncanakan dan bermanfaat 
bagi guru, siswa, dan tukang kebun di madrasah Azzainiah II kedepannya. 

  

5 Kesimpulan  

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan tema “Sosialisasi Program 
Gemas (Gerakan Madrasah Sehat) Di MI Azzainiah II Karanganyar Paiton 
Probolinggo” yang diikuti oleh 6 orang guru dan 15 orang siswa telah 
dilaksanakan pada hari senin, tanggal 26 Juli 2022 dengan baik dan lancar. 
Ouput yang diharapkan dapat tercapai dengan baik dimana terjadi 
peningkatan pemahaman tentang gerakan madrasah sehat, hal ini bisa di 
lihat dari kesadaran warga sekolah dalam menjaga kesehatan seperti 
mencuci tangan sebelum makan, tersedianya tempat mencuci tangan 
disekolah walau seadanya, karena sekolah tersebut kendala dengan biaya 
pengembangan sekolah, dan akan merubah menyediakan fasilitas secara 
bertahap sesuai dengan program GEMES (Gerakan Madrasah Sehat) 
tersebut. 

Dalam pengabdian bisa dilihat bawah kesadaran menjaga kebersihan 
pribadi pada lansia dipengaruhi oleh faktor pengetahuan, dimana 
kebanyakan lansia yang mengikuti kegiatan ini sangat berterima kasih 
kepada Tim karena telah memberikan ilmu mengenai personal hygiene. 
Dengan begitu, konseling mengenai personal hygiene pada lansia ini sangat 
bermanfaat dan  diharapkan adanya perubahan perilaku sehat dan bersih 
pada lansia sehat. 
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6 Pengakuan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini kami lakukan langsung ke madrasah 

tanpa meniru kegiatan orang lain, kami mengucapkan terima kasih kepada 

pihak Madrasah Azzainiah II ,karena telah memberikan kesempatan kepada 

kami untuk melakukan pengabdian masyarakat. Semoga kegiatan ini 

bermanfaat. 
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