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Abstract. Baby spa is a series of child growth and development 
stimulation by combining baby gymnastics services (baby gym), 
swimming (baby swim), baby massage (baby massage). Baby spa has 
many benefits for babies, namely regular sleep patterns, stimulating 
and balancing the hormones cortisol and oxytocin, increasing the 
baby's immune system make the baby healthier, stimulating enzymes 
in the stomach so that the absorption of nutrients in the body is more. 
People in Karanganyar village, Paiton district, do not understand and 
lack information about the benefits of baby spa, lack of maternal 
knowledge about baby spa, especially the correct purpose, benefits 
and techniques of baby spa, it has an impact on mothers' interest in 
not doing baby spa. The purpose of this community service is to 
provide training and information on the importance of education 
about the benefits of baby spa for baby growth and development as 
well as massage and baby swim training. The methods and solutions 
for its implementation are counseling and discussion, baby massage 
training and baby gym carried out at the Karanganyar Village 
posyandu, Paiton District with the target of 10 mothers and their 
babies. From the results of counseling and training, 80% of 
participants were motivated to practice baby spa independently. 

 
 

Katakunci:  
Baby Spa, 
Pertumbuhan, 
Perkembangan 

Abstrak. Baby spa merupakan rangkaian stimulasi tumbuh kembang 
anak dengan memadukan layanan senam bayi (baby gym), berenang 
(baby swim), pijat bayi (baby massage). Baby spa memiliki banyak 
manfaat untuk bayi yaitu pola tidur yang teratur, merangsang dan 
menyeimbangkan hormon kortisol dan oksitosin, meningkatkan daya 
tahan tubuh bayi sehingga membuat bayi lebih sehat, merangsang 
enzim dalam lambung sehingga penyerapan nutrisi dalam tubuh 
lebih banyak. Masyarakat di desa Karanganyar kecamatan Paiton 
masih kurang memahami dan kurang informasi mengenai manfaat 
baby spa, kurangnya pengetahuan ibu tentang baby spa terutama 
tujuan, manfaat dan teknik Baby Spa yang benar maka berdampak 
pada minat ibu untuk tidak melakukan baby spa. Tujuan pengabdian 
masyarakat ini yaitu memberikan pelatihan dan informasi pentingnya 
edukasi tentang manfaat baby spa untuk pertumbuhan dan 

https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/guyub
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perkembangan bayi serta pelatihan senam bayi (baby gym) dan pijat 
bayi (baby massage). Metode dan solusi pelaksanaanya yaitu 
penyuluhan serta diskusi, pelatihan baby massage dan baby gym 
yang dilaksanakan di posyandu Desa Karanganyar Kecamatan Paiton 
dengan sasaran 10 Ibu beserta bayinya. Dari hasil penyuluhan dan 
pelatihan 80% peserta termotivasi untuk mempraktikkan baby spa 
secara mandiri. 

 

1 Pendahuluan 

Pembangunan Kesehatan bagian dari upaya membangun manusia 

seutuhnya melalui peningkatan Kesehatan anak yang dilakukan sejak masih 

dalam kandungan sampai usia 60 bulan kehidupannya, hal ini bertujuan untuk 

mempertahankan kelangsungan hidup dan meningkatkan kualitas anak agar 

mencapai tumbuh kembang yang optimal baik fisik, mental emosional 

maupun sosial (Permenkes, 2014). 

Pertumbuhan pada bayi yang paling mudah dilihat oleh orang tua adalah 

motorik kasar pada bayi. Motorik kasar merupakan kemampuan anak untuk 

menggerakkan dan mengontrol bagian-bagian tubuh bayi. Perkembangan 

motorik kasar anak tergantung pada kematangan otak, sistem indera, 

peningkatan ukuran yang merupakan gerakan tubuh menggunakan otot-otot 

besar seperti berguling, menendang, duduk dan berlari (Naufal & Artika, 

2019). Untuk mencapai tumbuh kembang bayi yang optimal, ada beberapa 

faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi diantaranya adalah 

lingkungan biologis, faktor fisik, faktor psikososial, faktor keluarga dan adat 

istiadat. Salah satu faktor fisik yang dapat mempengaruhi adalah adanya 

rangsangan. Ada banyak cara stimulasi, misalnya pijat, Spa (Solus per Aqua), 

alat permainan edukatif dan lain-lain (Rahayu et al., 2015). Stimulasi dapat 

digunakan untuk merangsang motorik kasar bayi antara lain: musik, pijat, 

senam dan sebagainya (Siregar, 2022). 

Baby spa merupakan stimulasi yang bermanfaat bagi kesehatan dan 

perkembangan bayi. Bayi yang melakukan baby spa akan terlihat segar, sehat, 

bersemangat dan tumbuh kembangnya lebih cepat dibandingkan bayi yang 

tidak pernah melakukan baby spa sama sekali. Bermain air, otot bayi akan 

berkembang sangat baik, persendian tumbuh optimal, pertumbuhan berat 

badan dan panjang badan akan meningkat, serta tubuh menjadi lentur. 

Berenang di air akan membuat seluruh bagian tubuh bayi menjadi terlatih 

karena semua anggota badan digerakkan mulai dari kaki, tangan hingga 

kepala meski belum sempurna. Kemampuan mengontrol otot bayi akan 
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meningkat karena saat berenang di air efek gravitasinya sangat rendah 

sehingga memungkinkan bayi lebih banyak bergerak dan semua otot dapat 

bekerja secara maksimal (Sudiro & Mulyati, 2018). 

Baby spa merupakan rangkaian stimulasi tumbuh kembang anak dengan  

memadukan layanan senam bayi (baby gym), berenang (baby swim), pijat 

bayi (baby massage). Baby spa memiliki banyak manfaat untuk bayi yaitu pola 

tidur yang teratur, merangsang dan menyeimbangkan hormon kortisol dan 

oksitosin, meningkatkan daya tahan tubuh bayi sehingga membuat bayi lebih 

sehat, merangsang enzim dalam lambung sehingga penyerapan nutrisi dalam 

tubuh lebih banyak. optimal, merangsang hormon yang berpengaruh pada 

peningkatan nafsu makan bayi yaitu hormon gastrin, melancarkan peredaran 

darah dan membantu memperkuat otot-otot bayi, mencegah bayi mengalami 

kembung dan kolik, mempengaruhi perkembangan otak secara optimal dan 

menyehatkan organ tubuh serta mengoptimalkan kemampuan organ indera, 

seperti indera peraba, penglihatan penciuman, pendengaran dan 

keseimbangan. Maka dari itu Baby Spa dapat diartikan sebagai rangkaian 

kegiatan yang diberikan kepada bayi dengan tujuan memberikan relaksasi 

pada bayi (Oktapiani dkk., 2020). 

Terapi pijat adalah salah satu bentuk perawatan tertua di dunia, yang 

pertama kali dijelaskan di Cina pada abad kedua SM dan segera setelah itu di 

India dan Mesir Pijat bayi (baby massage) adalah salah satu cara termudah 

dan paling alami untuk membangun rasa sentuhan dan kontak mata yang 

meningkatkan keterikatan antara ibu dan bayi. Kontak dini antara ibu dan 

bayinya memberikan kepercayaan diri pada ibu untuk menyusui. Lee (2006) 

melaporkan bahwa pijat bayi mendorong interaksi antara ibu dan bayi. 

Moore dan Anderson (2007) menemukan bahwa kontak kulit ke kulit antara 

ibu dan bayi mempengaruhi kesehatan bayi, mengurangi tangisannya, dan 

meningkatkan interaksi ibu dan bayi. (Rn, 2012). 

Di Desa Karanganyar Kecamatan Paiton masih kurang memahami dan 

kurang informasi mengernai baby spa, kurangnya pengetahuan ibu tentang 

Baby Spa terutama tujuan, manfaat dan teknik Baby Spa yang benar maka 

berdampak pada minat ibu untuk tidak melakukan Baby Spa. Oleh karna itu 

tujuan PKM ini yaitu untuk memberikan informasi melalui penyuluhan 

pendidikan tentang manfaat baby spa untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi serta pelatihan baby massage, di Desa Karanganyar 

Kecamatan Paiton. 
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Pemberian edukasi dan pelatihan baby massage dan baby gym yang 

ditujukan kepada ibu-ibu yang memiliki balita dan hadir di posyandu. 

Pelatihan ini dengan menggunakan sentuhan dan pijatan berupa penekanan 

pada bagian-bagian tertentu pada bayinya. Pelatihan baby massage 

diposyandu ini dengan menerapkan prinsip pembelajaran orang dewasa yang 

selalu akan didengar pendapat, ide yang terkait dengan topik dan tema 

pelatihan, dihargai pengalaman dan keberadaannya. Dimana ibu diharapkan 

memiliki pemahaman dan mampu mempraktikkan dengan role play dan 

demonstrasi untuk mempraktikkan ketrampilannya di akhir pelatihan. 

Pendidikan tentang manfaat baby spa untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi serta pelatihan baby massage, baby gym, dan baby swim 

ini adalah sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat Dosen dan 

Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Nurul Jadid. 

 

2 Metode 

Tahapan Pelaksanaan 

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) ini dilaksanakan di posyandu Desa 

Karanganyar Kecamatan Paiton, pada tanggal 19 Juli 2022. Dengan 

melakukan edukasi serta pelatihan yang didampingi oleh DPL (Dosen 

Pembimbing Lapang), bidan desa, serta melibatkan kader, dan sasaran 10 

orang Ibu beserta bayi. Kegiatan ini diharapkan para ibu tersebut dapat 

melakukan dan mengetahui manfaat baby spa untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi.  

a. Tahap Persiapan 

Tahap persiapan dari kegiatan ini dimulai dari pembuatan proposal 

kegiatan, konsultasi proposal kegiatan, pembuatan materi edukasi, 

pembuatan poster edukasi dan persiapan role play cara pemberian 

edukasi. Tahap persiapan dimulai pada tanggal 10 Juli 2022. Pada tahap 

persiapan juga dilakukan koordinasi dengan Bidan desa Wilayah 

Karanganyar. Pada tanggal 16 Juli 2022 dilakukan briefing persiapan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 
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b. Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan pengabdian masyarakat dimulai pada tanggal 19 Juli 2022. 

Kegiatan ini dihadiri oleh 10 Peserta. Kegiatan dimulai pukul 09.00 WIB 

dengan rincian sebagai berikut: 

 

Tabel 1. Rundown Kegiatan Penyuluhan dan Pelatihan Baby Spa 

No Kegiatan Penyuluhan dan 
Pelatihan 

Media Waktu 

1. Pembukaan 
salam 

Memberikan salam 
menjelaskan tujuan 

- 5 menit 

2. Penyampaiaan 
materi 

Menyampaikan materi: 
a. Pengertian Baby 

Spa 
b. Macam-macam 

Baby Spa 
c. Manfaat Baby Spa 

Poster 30 menit 

3. Pelatihan  Pelatihan Baby Spa 
a. Teknik Baby 

Massage 
b. Teknik Baby Gym 

Alat peraga 120 menit 

 

Rincian kegiatan pengabdian masyarakat di akhir kegiatan, para peserta 

diberi kesempatan untuk mempraktikkan baby massage dan baby gym. 

Seluruh tim terlibat dalam penyuluhan dan berperan aktif dalam kegiatan 

pengabdian masyarakat peserta juga antusias dengan materi yang 

diberikan. 

c. Pendampingan  

Kegiatan pengabdian ini didampingi oleh dosen pembimbing lapang 

dan Mitra Bidan Desa Karanganyar Paiton Probolinggo. 

d. Evaluasi 

1. Evaluasi terstruktur 

Jumlah peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah 10 

orang. Waktu pelaksanaan selama 155 menit, dimulai pukul 09.00 – 

11.35 WIB. Setting tempat dan alat sesuai dengan yang 

direncanakan. Bahasa yang digunakan sudah komunikatif. Peserta 

dapat memahami materi yang disampaikan dan antusias untuk 

bertanya. 

 

 

https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/guyub


Desyanti, dkk., PKM Pelatihan... (2022)           Vol. 3, No. 3, September - Desember 2022 

                                                                                                       | 325 

 

2. Evaluasi proses 

Peserta mengikuti sampai selesai, peserta berperan aktif dalam 

kegiatan dengan : bertanya tentang hal yang tidak diketahui dan 

dipahaminya. Tim kegiatan pengabdian hadir tepat waktu dan 

berperan sesuai dengan perannya dan dapat memfasilitasi peserta 

selama kegiatan berlangsung. 

3. Evaluasi hasil 

- 100% peserta mengetahui apa itu Baby Spa 

- 100% peserta mengetahui bagaimana tahap – tahap Baby Spa 

- 80% pesera sudah termotivasi dan mempraktikkan baby 

pelatihan Baby Spa secara mandiri 

 

Paritipasi Mitra 

Desa Karanganyar menjadi desa mitra dimana kegiatan edukasi dan 

pelatihan melibatkan mitra untuk mampu melakukan perawatan Baby Spa 

secara mandiri, Kegiatan pengabdian ini didampingi oleh Dosen Pembimbing 

Lapang dan Mitra Bidan desa Karanganyar. Bidan desa, kader desa, ibu dan 

bayi yang mengikuti posyandu di Desa Karangnyar turut berpartisipasi dalam 

kegiatan penyuluhan serta pelatihan baby massage dan baby gym dan aktif 

berperan dalam kegiatan diskusi / tanya jawab. Mitra juga menyediakan 

tempat untuk penyelenggaraan kegiatan yaitu bertempat di Tempat 

Penitipan Anak Pondok Pesantren Nurul Jadid. Mitra berperan sebagai 

peserta penyuluhan dan aktif berperan dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat ini. 

 

3 Hasil dan Pembahasan 

Dari hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat di desa 

Karanganyar berupaya untuk meningkatkan pengetahuan dan membuat ibu 

– ibu termotivasi untuk melakukan baby massage dan baby gym secara 

mandiri, sehingga membantu meningkatkan proses pertumbuhan dan 

perkembangan pada bayi. Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 19 Juli 2022 

bertempat di TPA Pondok pesantren Nurul Jadid. Tim kegiatan hadir jam 

08.30 WIB, kegiatan dimulai jam 09.00 WIB dan berakhir jam 11.30 WIB. 
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Dengan 10 orang peserta yang berasal dari ibu-ibu yang memeriksakan 

bayinya di posyandu.  

Selama kegiatan berlangsung peserta antusias mengikuti kegiatan hingga 

akhir serta aktif bertanya disela-sela penyampaian materi dan pelatihan. 

Terbukti dengan diakhir kegiatan peserta ikut mempraktikkan teknik-teknik 

baby massage dan baby gym yang telah diajarkan sebelumnya dengan 

dipantau oleh bidan desa dan dosen pembimbing lapangan yang sudah 

memiliki sertifikat Baby Spa, serta peserta termotivasi untuk 

mempraktikkannya di rumah. 

Kegiatan penyuluhan ini adalah salah satu media untuk menyampaikan 

informasi kesehatan terutama pada lokasi yang jauh dari jangkauan media 

informasi melalui akses literasi informasi kesehatan (Prasanti & Fuady, 2017). 

Kegiatan penyuluhan di desa Karanganyar dimulai dengan pemberian materi, 

peragaan cara memijta bayi dengan benar (baby massage) dan senam baby 

(baby gym) dilanjutkan dengan diskusi interaktif dengan masyarakat 

mengenai apa itu baby spa, apa saja manfaat dari perawatan baby spa dan 

memberi kesempatan peserta untuk memperagakan baby massage dan baby 

gym. 

Secara umum baby spa dimulai dengan pijatan yang selanjutnya 

dilanjutkan dengan berenang. Menurut The American Massage Therapy 

Association pijat dilakukan dengan menyentuh menggerakkan dan memberi 

tekanan pada tubuh (Noviani, 2018). Manfaat dari pijat pada bayi adalah 

meningkatkan nafsu makan sehingga menambah berat badan bayi yang 

membuat bayi akan terlihat lebih sehat dibandingkan dengan bayi yang 

memiliki usia yang sama namun tidak mendapatkan terapi baby spa (Aditya, 

2014).  

Pemberian pijat pada bayi dapat meningkatkan berat badan karena 

terjadi peningkatan aktivitas nervus vagus sehingga mempengaruhi 

penyerapan makanan bayi lebih baik, selain itu pijat merangsang hormon 

pencernaan seperti gastrin dan insulin. Hal ini memegang peranan penting 

dalam metabolisme makanan dan menyebabkan peningkatan metabolisme 

karbohidrat, penyimpanan glikogen, sintesis lemak dan sintesis protein. 

Terjadinya peningkatan kadar insulin dan gastrin akan merangsang fungsi 

pencernaan sehingga penyerapan sari makanan akan lebih baik (Krisnanto, 

2019).  
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Wahyuni (2020) juga memaparkan dalam penelitiannya bahwa 

pengimplementasian baby spa pada bayi memberikan dampak peningkatan 

pada perkembangan motorik kasar pada bayi.  Bila dilakukan dengan teratur 

maka akan menstimulasi perkembangan bayi bertambah pesat. Bayi akan 

dengan mudah melakukan gerakan-gerakan yang kompleks dan 

terkoordinasi. Jika seorang anak diberikan stimulasi yang baik sesuai dengan 

usianya, maka perkembangannya akan normal atau tidak akan terhambat, 

akan lebih bagus lagi jika stimulasi diberikan sejak bayi baru lahir. 

Dalam penelitian Sa’diya (2020) perkembangan anak tidak hanya berasal 

dari faktor genetik namun dengan pemberian stimulus dari lingkungan dapat 

merangsang perkembangan, salah satunya dengan pemberian terapi  baby 

spa kepada bayi. Saat rangsangan masuk ke otak bayi maka sistem syaraf akan 

mengolahnya kemudian menghasilkan respon indera untuk bergerak 

(motorik kasar dan halus). Jika rangsangan yang diberikan semakin banyak 

maka akan menambah pengalaman anak lebih menyenangkan. Tentu saja 

setiap stimulus akan menghasilkan respon yang berbeda. Hal ini menjadi 

tugas orang tua untuk memfasilitasi memperoleh pengalaman sehingga bank 

data otak dapat menyimpan memori yang beragam.  

Dari hasil pemantauan program pengabdian kepada masyarakat yang 

dilakukan, yaitu edukasi dan pelatihan baby Spa pada ibu-ibu posyandu di 

Desa Karanganyar kabupaten Probolinggo, diketahui bahwa tingkat 

partisipasi masyarakat yang hadir adalah sangat baik, aktif dalam menyimak 

dan berdiskusi dengan tim penyuluhan. Peserta antusias untuk bertanya 

sehingga pengetahuannya terhadap baby spa meningkat. Tampak saat 

sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan pengetahuan ibu terhadap baby 

spa dari 10 peserta hanya 30% yang mengetahui baby spa, dan sisanya 70% 

belum mengetahui. Namun setelah kegiatan seluruh peserta dapat 

mengetahui baby spa terbukti dengan seluruh peserta mampu menjawab 

pertanyaan yang diberikan oleh pemateri dengan benar sehingga besar 

harapan tujuan dari pemberian edukasi ini tercapai, yaitu ibu dapat 

melakukan perawatan baby spa secara mandiri dirumah.  

Program pengabdian masyarakat dengan kegiatan edukasi dan pelatihan 

baby spa diakhiri dengan mengevaluasi pengetahuan peserta bagaimana 

tahap-tahap baby spa, menanyakan apa manfaat dari baby spa, faktor 

perkembangan apa saja yang dipengaruhi serta memastikan peserta dapat 

mempraktikkan secara mandiri. Pada akhirnya kegiatan pengabdian 
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masyarakat yang melibatkan Dosen, mitra Bidan Desa Karanganyar dan 

mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Nurul Jadid tidak hanya 

memberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat namun juga memberikan 

pengalaman belajar bagaimana seorang tenaga kesehatan terjun 

dimasyarakat mempraktikkan ilmu yang telah diperoleh di bangku kuliah dan 

terlibat langsung dalam kegiatan kemasyarakatan. 

   
Gambar 1. Penyajian Materi Edukasi               Gambar 2. Pelatihan Baby Massage 
 

  
Gambar 3. Memperagakan Baby Massage      Gambar 4. Foto dengan Bidan Desa 

 

4 Kesimpulan  

Baby spa bermanfaat memberikan rasa tenang, nyaman, dan segar, 

sehingga bayi akan rileks dan dapat tidur dengan nyenyak. Dapat diketahui 

bahwa hormon pertumbuhan 75% keluar pada saat individu tidur. Semakin 

meningkat jumlah jam tidur bayi pengeluran hormon pertumbuhan juga 

semakin meningkat. Baby spa sangat bermanfaat bagi pertumbuhan dan 

perkembangan bayi namun di Indonesia saat ini hanya beberapa orang tua 

yang memberi perawatan baby spa pada bayinya, dikarenakan kurangnya 

motivasi dan pengetahuan dalam melakukan baby spa membuat orang tua 

tidak mau melakukan baby spa terhadap bayinya. Tidak adanya motivasi 

dalam melakukan baby spa ini akan menghambat atau memperlambat 

pertumbuhan dan perkembangan bayi sehingga akan berdampak buruk 
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terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan. Dalam 

kegiatan ini diharapkan ibu-ibu termotivasi untuk melaksanakan baby spa 

kepada bayinya secara mandiri.  

 

5 Pengakuan 

Terima kasih kepada Bidan Desa dan Kader Desa Karanganyar yang sudah 

memberikan kesempatan Dosen dan Mahasiswa Universitas Nurul Jadid 

untuk terlibat dalam kegiatan posyandu bayi dan balita. 
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