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Abstract 
The Covid-19 infection spreads very quickly 

throughout the world so it is necessary to prevent the 
spread of Covid-19 by implementing Clean and 

Healthy Living (PHBS) behaviors such as washing 
hands using soap or hand sanitizer, wearing masks 

when doing activities outside the home and applying 
coughing and sneezing etiquette. Through PHBS, it is 

hoped that the community can maintain, maintain 

and improve their health. The purpose of this 
literature study is to find out the effectiveness of 

implementing Clean and Healthy Lifestyles both in the 
community and health service agencies in preventing 

the transmission of Covid-19. Database searches 
include Google Scholar, Google Scholar, Garuda 

Portal, and Science Direct with the keywords PHBS, 
COVID-19, Clean and healthy lifestyle. The criteria for 

selected articles are 2017-2021, with full text and in 

English and Indonesian. This literature study used 16 
articles that met the inclusion criteria. The 

application of Clean and Healthy Living Behavior 
(PHBS) can be applied to increase awareness of 

individual health in an effort to prevent the 
transmission of Covid-19.  
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Abstrak 
Infeksi Covid-19 sangat cepat menyebar diseluruh 

dunia sehingga dibutuhkan pencegahan penyebanran 
Covid-19 dengan cara menerapkan perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) seperti mencuci tangan 
menggunakan sabun atau hand sanitizer, memakai 

masker saat beraktivitas diluar rumah dan 
menerapkan etika batuk dan bersin. Melalui PHBS 

diharapkan masyarakat dapat menjaga, memelihara 

dan meningkatakan kesehatannya. Tujuan dari study 
literatur ini untuk mengetahui keefektifan penerapan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat baik di masyarakat 
maupun instansi pelayanan kesehatan dalam 

mencegah penularan Covid-19. Pencarian database 
meliputi Google Cendekia, Google Scholar, Portal 

Garuda, dan Science Direct dengan kata kunci PHBS, 

COVID-19, Clean and healthy lifestyle. Kriteria artikel 
yang dipilih 2017-2021, dengan teks penuh dan 

berbahasa Inggris dan bahasa Indonesia. Study 
literatur ini menggunakan 16 artikel yang sesuai 

dengan kriteria inklusi. Penerapan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) dapat di terapkan untuk 
meningkatkan kepedulian terhadap kesehatan 

individu dalam upaya mencegah penularan Covid-19.   
Kata kunci: PHBS; COVID-19; Clean and healthy lifestyle 

 



Jurnal Keperawatan Profesional (JKP) 

Volume 10, Nomor 1 Februari 2022 
p-ISSN: 2355-679X; e-ISSN: 2685-1830 

 

Jurnal Keperawatan Profesional, F.Kes, Unuja  
 

PENDAHULUAN 

Infeksi Covid-
19 sangat cepat 

menyebar diseluruh 
dunia dan 
menyebabkan pandemi 

global (WHO, 2021). 
Efek negatif yang 

disebabkan oleh 
pandemi global 

menyerang seluruh 
sektor (Dr. Pravat 
Kumar Jena, 2020) 

baik kehidupan sosial, 
maupun kesehatan 

(WHO, 2021). Hal 
tersebut menyebabkan 

penularan Covid-19 
semakin tidak 
terkendali dengan 

meningkatnya angka 
pasien terinfeksi 

(Kemenkes, 2021). 
Pengendalian 

penularan Covid-19 
yang dapat diterapkan 
ialah pola hidup bersih 

dan sehat (Mesa 
Sukmadani Rusdi, 

dkk, 2021) seperti 
tindakan mencuci 

tangan menggunakan 
sabun (Saida, 
Amirudin Esso, 

Parawansah, 2020). 

Sebanyak 

198.778.175 kasus 
terkonfirmasi COVID-

19 di seluruh dunia,  
termasuk 4.235.559 
kasus meninggal telah 

dilaporkan kepada 
WHO per tanggal 3 

Agustus 2021 (Covid-
19.WHO). Indonesia 

merupakan negara 
terbanyak konfirmasi 
kasus COVID-19 di 

Asia Tenggara pada 
tanggal 3 Agustus 

2021 dengan 33.900 
kasus baru (WHO, 

2021), sampai saat ini 
di Indonesia terdapat 
3.496.700 kasus 

terkonfirmasi dengan 
98.889 kasus 

meninggal (Kemenkes, 
2021). 

Penularan 
Covid-19 terjadi sangat 
cepat dibuktikan 

dengan melonjaknya 
kasus Covid-19 (Saida, 

Amirudin Esso, 
Parawansah, 2020), hal 

tersebut 
membutuhkan 
penangan yang optimal 

dan efektif untuk 
menanggulagi serta 
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mengendalikan 
penyebaran Covid-19 

di masyarakat 
(Muhammad Adnan 

Shereen, dkk, 2020) 
maupun di instansi 

pelayanan kesehatan 
(Kemenkes, 2021). 
Salah satu metode 

pencegahan 
penyebaran Covid-19 

adalah dengan cara 
penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) (Mesa 
Sukmadani Rusdi, 

dkk, 2021). Melalui 
PHBS diharapkan 

masyarakat dapat 
mengenali dan 

mengatasi masalah 
sendiri dan dapat 
menerapkan cara-cara 

hidup sehat dengan 
menjaga, memelihara 

dan meningkatkan 
kesehatannya (Sri 

Setyo Iriani, et al, 
2020). Di masa 
pandemi Covid-19, 

kampanye PHBS 
dilakukan oleh 

pemerintah pada 
masyarakat agar 

diterapkan untuk 
memutus mata rantai 
penyebaran virus (Udin 

Rosidin, Laili 
Rahayuwati, Erna 

Herawati, 2020). 
Penerapan PHBS 

untuk mencegah 
penularan Covid-19 

dimulai dengan 
edukasi melalui 
metode ceramah, 

diskusi serta 
pendampingan 

langsung oleh peneliti 
dalam demonstrasi 

enam langkah mencuci 
tangan (Alif Yanuar 
Zukmadini, Bhakti 

Karyadi, Kasrina, 
2020). Hal tersebut 

dilakukan untuk 
memastikan 

kebersihan dengan 
menerapkan Perilaku 
Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) dan 
dengan mencuci 

tangan dengan baik 
menggunakan sabun 

maupun cairan 
antiseptic (Aini dan 
Sriasih, M, 2020). 

Edukasi 
kesehatan yang 

dilakukan tentang 
Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat dapat 
mendukung gaya 
hidup sehat dengan 
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meningkatkan 
pengetahuan, 

penerapan 
pengetahuan tentang 

PHBS serta 
meningkatkan 

kepedulian individu 
dalam menjaga 
kebersihan (Dini Tria 

Anggraini, Rapotan 
Hasibuan, 2020). 

Promosi PHBS melalui 
serangkaian kegiatan 

yang meliputi cara 
memakai masker, hand 

soap dan hand 
sanitizer. Selain itu 
dilakukan sosialisasi 

pencegahan 
penyebaran virus 

COVID-19 dan upaya 
penyediaan wastafel 

portable dan ruang 
Mudroom atau ruang 

depan antara pintu 
depan dan rumah, 

yang merupakan 
tempat ideal untuk 
melepas sepatu, 

menggantung jaket, 
membersihkan tangan 

sebelum melangkah 
masuk ke wilayah 

rumah (Agata Iwan 
Candra, dkk, 2020). 
PHBS dianggap perlu 

untuk disosialisasikan 

dan diterapkan dalam 
kehidupan sehari-hari 

di masyarakat ataupun 
di instansi pelayanan 

kesehatan untuk 
mengendalikan 

penularan Covid-19. 
Berdasarkan 

latar belakang tersebut 

penulis tertarik untuk 
melakukan suatu 

penelitian mengenai 
penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan 
Sehat dalam mencegah 
penularan Covid-19. 

Tujuan dari penelitian 
ini ialah untuk 

mengetahui keefektifan 
penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan 
Sehat baik di 
masyarakat maupun 

instansi pelayanan 
kesehatan dalam 

mencegah penularan 
Covid-19. 

Tujuan dari 
systematic review ini 

untuk mengetahui 
keefektifan penerapan 
Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat baik di 
masyarakat maupun 

instansi pelayanan 
kesehatan dalam 
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mencegah penularan 
Covid-19. 

 

METODE 

Metode penelitian 
yang kami gunakan 

disini adalah literatur 
review dengan 

menggunakan basis 
data elektronik melalui 
jurnal nasional dan 

internasional seperti 
Google Cendekia, Google 

Scholar, Portal Garuda, 
dan Science Direct 

dengan kata kunci 
PHBS, COVID-19, Clean 

and healthy lifestyle. 
Kriteria inklusi yang di 

gunakan oleh penulis 
adalah dengan 
membatasi artikel atau 

jurnal yang diterbitkan 
lima tahun terakhir 

mulai dari tahun 2017 
sampai 2021. Jurnal 

mempunyai judul dan 
isi sesuai dengan tujuan 
penelitian, full teks, dan 

keterkaitan dengan 
keperawatan. Pencarian 

artikel dimulai pada 
tanggal 21-22 Juli 2021 

dengan kata kunci yang 
telah dipilih sesuai 
dengan kriteria inklusi. 

Peneliti menghapus 

artikel yang telah di 
keluarkan, menelaah 

artikel yang memenuhi 
kriteria dan 

mengelompokkan sesuai 
dengan hasil penelitian 

untuk di lanjut kepada 
pembahasan. 

Pencarian 

literatur awal 
didapatkan 85 artikel 

(Google Cendekia atau 
Google Scholar 48, Portal 

Garuda 20, Science 
Direct 17). 70 Artikel 

yang dikeluarkan tidak 
sinkron dengan topik 
pembahasan yaitu 

tentang PHBS pada 
masyarakat sebagai 

upaya pencegahan 
penularan COVID-19. 

16 artikel full text 
memenuhi kriteria 
seperti yang tercantum 

pada gambar 1. 
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Gambar 1. Diagram flow dan 
pemilihan artikel 

 

HASIL PENELITIAN 
Hasil dari 16 

artikel didapatkan 
bahwa penerapan PHBS 

dalam upaya mencegah 
penularan virus COVID-

19 ialah dengan tiga 
cara yaitu mencuci 
tangan dengan sabun, 

menggunakan hand 
sanitizer dan 

menggunakan masker. 
Penanaman PHBS 

secara kontinue dapat 
dilakukan dengan 

edukasi kesehatan 
sebagaimana yang 

tercantum pada table 1. 
Tabel 1. Hasil 

telaah jurnal tentang 
penerapan PHBS 

sebagai upaya 
pencegahan penularan 
COVID-19 

N

o  

Penul

is 

Th

n 

Jdl Meto

de 

Hasil 

1 Suhon

o, 
Yeasy 

Agusti
na 

Sari, 
Surya

wahyu
ni 

Latief. 

202

1 

Economic 

Empower
ment 

through 
Making 

Hand 
Sanitizer 

and 
Implemen

ting 
Healthy 

Lifestyles 
in Covid-

19 
Pandemic 

ABCD 

(Asset 
Comm

unity 
Based 

Develo
pment) 

metho
d 

 

Pener

apan 
PHBS 

denga
n 

menc
uci 

tanga
n 

megg
unaka

na 
sabun 

ataup
un 

meng
gunak

an 
Hand 

Saniti
zer 

selain 
dapat 

mence
gah 

penul
aran 

Covid
-19 

juga 
berda

mpak 
terhad

ap 
status 

ekono
mi 

masya
rakat 

yang 

bekerj

a 
sebag

ai 
pemb

uat 
Hand 

Saniti
zer. 

2 Natali

na 
Purba 

202

0 

Clean 

and 
Healthy 

Lifestyle 

Behavior 

Action 

resear
ch 

metho

d 

Salah satu 

cara yang 
efektif 

untuk 

meningka

Identificati
on  

 

Eligibity  
 

Google scholar 

 

Included  
 

Berdasarkan judul 
artikel yang 

dikeluarkan (n = 7) 

 

Artikel yang dipilih (n 
= 10) 

 

Science Direct 

 

Berdasarkan judul 
artikel (n = 17) 

 

Artikel yang dikeluarkan tidak 
sinkron dengan topik pembahasan 

tentang PHBS pada masyarakat 
sebagai upaya pencegahan COVID-19 
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(PHBS 

Program) 
for 

Children 
with 

Intellectu
al 

Disability 

tkan 

personal 
hygiene 

pada anak 
tunagrahit

a adalah 
dengan 

memberik

an 

program 
PHBS 

dengan 
metode 

demonstr
asi, 

terutama 
saat 

COVID-
19 

menyebar
, anak 

tunagrahit
a harus 

diberikan 
PHBS 

dengan 
fokus 

utama 
cuci 

tangan, 
dan 

dengan 
benar dan 

cara 

menggun

akan 
toilet 

3 Dinda 

Wahyu 
Khoiru

n 
Nisah 

202

0 

Penerapa

n Perilaku 
Hidup 

Bersih 
Dan 

Sehat 
(PHBS) 

saat 
pandemi 

COVID-

19 pada 

anak 
kelompok 

bermain 
tahun 

ajaran 
2020/202

1 

jenis 

penelit
ian 

deskri
ptif 

kuantit
atif 

hasil 

peneli
tian 

ini 
menu

njukk
an 

bahwa 
hasil 

rata-

rata 

pener
apan 

perila
ku 

hidup 
bersih 

dan 
sehat 

(PHB
S) 

saat 
pande

mi 
Covid

-19 
anak 

kelom
pok 

berma
in 

pada 
sebesa

r 
57,70 

- 

60,54

% 

sudah 

mener
apkan 

hidup 
bersih 

dan 
sehat. 

Sehin

gga 

perlu 
dimak

simal
kan 

untuk 
mence

gah 
penul

aran 
Covid

-19 

4 Yusria

ni 

Sapta 
Dewi 

202

1 

The 
Influence 

of 
COVID-

19 
Protocol 

and 
Public 

Complian
ce on 

Environm
ental 

Sanitatio
n 

Quanti
tative 

with 
survey 

explan
ation 

format 

Proto

kol 

Covid
-19 

dan 
kepat

uhan 
publik 

memp
unyai 

damp
ak 

positif 
kebers

ihan 
lingku

ngan 
sehing

ga 
dapat 

ditera
pkan 

dalam 
PHBS

. 

5 Benny 
Karuni

awati, 
Berlin

a 
Putrian

ti. 

202
0 

Perilaku 
Hidup 

Bersih 
Dan 

Sehat 
(PHBS) 

Dalam 
Pencegah

an 
Penularan 

Covid-19 

Penelit
ian ini 

dilaku
kan di 

seluru
h 

Indone
sia 

dengan 
mengg

unakan 
kuesio

ner 
yang 

dapat 

diakse

s 
secara 

online 

Peneli
tian 

ini 
menyi

mpulk
an 

bahwa 
masya

rakat 
saat 

ini 
sudah 

sangat 
sadar 

denga

n 

PHBS
. 

Sema
kin 

berta
mbah 

usia 
akan 

semak
in 

paha
m dan 

meng
erti 
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tentan

g 
PHBS

, serta 
mener

apkan 
PHBS 

denga

n 

baik. 
Denga

n 
pener

apan 
PHBS 

yang 
baik, 

dihara
pkan 

dapat 
mence

gah 
penye

baran 
virus 

Covid
-19 

6 Ana 

Fitia 
Rahma

wati, 
Indah 

Krista
ntini 

202

1 

Clean 

and 
Healthy 

Living 
Behavior 

(PHBS) 
Strategy 

to 
Prevent 

the 
Spread of 

the 
Covid-19 

Virus 

Action 

resear
ch 

metho
d 

Kebia

saan 
positif 

dalam 
mener

apak 
PBHS 

secara 
efektif 

dapat 
mence

gah 
penul

aran 
Covid

-19  

7 Jaka 
Sunard

i, 
Erwin 

Setyo 
Kriswa

nto 

202
0 

Perilaku 
hidup 

bersih 
dan sehat 

mahasisw
a 

pendidika
n 

olahraga 
Universit

as Negeri 
Yogyakar

ta saat 
pandemi 

Covid-19 

Penelit
ian 

deskri
ptif 

kuantit
atif 

Pener
apan 

PHBS 
pada 

mahas
iswa 

sangat 
tinggi 

dalam 
mence

gah 
penul

aran 
Covid

-19 
sepert

i 

menc

uci 
tanga

n dan 
meng

gunak
an 

maske
r. 

8 Wayan 

Tantre 
Wiyan

e, 

Suraya 

Mansu

202

1 

Health 

Communi
cation 

Campaig

n of 

Clean 

survey 

explan
atory 

metho

d and 

quantit

Damp

ak 
positif  

penep

aran 

PHBS 

r and 

Healthy 
Living 

Behaviou
r (PHBS) 

in Covid-
19 

Pandemic 

Era 

ative 

approa
ch 

dalam 

kehid
upan 

sehari
-hari 

masya
rakat 

ialah 

dapat 

mence
gah 

penul
aran 

Covid
-19 

9 Maulid

ta 
Karuni

aningt
yas 

Wiraw

ati, 

Dyah 
Restun

ing 
Prihati, 

Endan
g 

Supriy
anti. 

202

0 

The 

analysis 
of clean 

and 
healty 

behaviour
s in the 

family In 
preventin

g covid-
19 

transmiss
ion. 

Penelit

ian 
kuantit

atif 
non 

eksperi

mental 

yang 
mengg

unakan 
descri

ptive 
study. 

Tinda

kan 
yang 

sering 
dilaku

kan 

oleh 

keluar
ga 

sebag
ai 

wujud 
dari 

pener
apan 

PHBS 
adalah 

meng
gunak

an 
maske

r, 
menc

uci  
tanga

n 
denga

n 
sabun 

dan 
selalu 

meng

gunak

an 
hand 

sanitiz
er.  

1

0 

Agusti

na 
Arundi

na 
Triharj

a 
Tejoyu

wono, 

Rangg

a Putra 
Nugra

ha, 
Faisal 

Kholid 
Fahdi. 

202

0 

PHBS 

Implemen
tation 

And 
Personal 

Factors 
Of 

Medical 

Students 

During 
The 

Covid-19 
Pandemic 

Period 

Penelit

ian 
deskri

ptif 
kuantit

atif 

Imple

menta
si 

PHBS 
denga

n 
menc

uci 

tanga

n 
telah 

dibud
ayaka

n 
sebag

ai 
bagia

n dari 
pemel

iharaa
n 

kebers
ihan 
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untuk 

mence
gah 

penul
aran 

COVI
D-19. 

1

1 

Nunuk 

Hariya
ti, 

Mudjit
o, 

Karwa
nto, 

Amroz
i 

Khami
di. 

202

0 

Developi

ng 
Managem

ent Model 
of School 

Health 
Services 

to 
Encourag

e Clean 
and 

Healthy 
Life 

Behavior 
in Junior 

High 
School 

Emplo

yed 
resear

ch and 
develo

pment 
approa

ch 

Metod

e 
terseb

ut 
mamp

u 
mend

ukung 
pener

apan 
PHBS 

di 
sekola

h  

sebag

ai 
salah 

satu 
strate

gi 
pence

gahan 
penul

aran 
Covid

-19. 

1

2 

Neni, 

Lulu 

Yulian
i, 

Anita 
Eka 

Putri, 
Revi 

Maina
ki 

202

1 

Penerapa

n PHBS 

Untuk 
Mencega

h 
Penularan 

Covid-19 
Pada 

Kelas Ibu 
Hamil Di 

Posyandu 
yang ada 

Di 
Wilayah 

Puskesma
s Kawalu 

Kota 
Tasikmal

aya 

Penelit

ian 

deskri
ptif 

kuantit
atif 

Pener

apan 

eduka
si 

PHBS 
yang 

disam
paika

n 
kepad

aa 
para 

Ibu 
Hamil 

sebag
ai 

sasara
n, 

memi
cu 

merek
a 

mener
apkan 

perila
ku 

hidup 

bersih 

dan 
sehat, 

denga
n 

mener
apkan 

protok
ol 

keseh
atan 

1

3 

Eka 

Suci 

Daniya

nti, 

202

1 

Analisis 

Perilaku 

Hidup 

Bersih 

Penelit

ian 

deskri

ptif 

Hasil 

peneli

tian 

menu

Enggal 

Sari 
Madur

atna 

Dan 

Sehat 
(PHBS) 

Dalam 
Pencegah

an 
Penularan 

Covid-19 

Pada 

Dosen 
Stikes 

Ngudia 
Husada 

Madura 

kuantit

atif 

njukk

an 
sebagi

an 
besar 

dosen 
STIK

es 

Ngudi

a 
Husad

a 
Madu

ra 
sudah 

mener
apkan 

perila
ku 

hidup 
bersih 

dan 
sehat 

(PHB
S) 

denga
n 

kateg
ori 

sangat 
tinggi. 

Perila
ku 

pence

gahan 

terhad
ap 

penul
aran 

Covid
-19 

kateg
ori 

sangat 
tinggi 

(92%)
, 

kateg
ori 

tinggi 
(8%). 

Hal 
terseb

ut 
mamp

u 
mene

kan 
angka 

kejadi

an 

Covid
-19 di 

lingku
ngan 

kerja. 

1
4 

I Gusti 
Ayu 

Diah 
Yuniti, 

Nanan
g 

Sasmit

a, Liris 

Lis 

202
0 

The 
Impact of 

Covid-19 
on 

Communi
ty Life in 

the 

Province 

of Bali, 

This 

study 

using a 

quantit

ative 

Efek dari 

pandemi 

membuat 

komunita

s menjadi 
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Komar

a, Jhon 
Hardy 

Purba, 
Ni 

Putu 
Panda

wan 

Indonesia 
approa

ch 

lebih 

menjaga 

kebersiha

n dengan 

menerapk

an PHBS 

dalam 

kehidupa

n sehari-

hari 

diserta 

kecemasa

n akan  

tertular 

Covid-19 

1
5 

Iqrayat
i 

Kasrud
in, 

Fitrian
i Agus, 

Wahyu 
Kurnia

wan, 
Iren 

Meilan
syah, 

Dinda 
Aulia, 

Ramad
han 

Tosep
u. 

202
1 

Perilaku 
Hidup 

Bersih 
Sehat 

(PHBS) 
Dalam 

Menduku
ng Gaya 

Hidup 
Sehat 
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PEMBAHASAN 
Berdasarkan hasil 

studi referensi, PHBS 
merupakan salah satu 

strategi yang efektif 
dalam pencegahan 

penularan Covid-19 
(Agustina Arundina 
Triharja Tejoyuwono, 

Rangga Putra Nugraha, 
Faisal Kholid Fahdi, 

2020). Penerapan PHBS 
dalam mencegah 

penularan Covid-19 
ialah dengan menjaga 
kebersihan tangan 

menggunakan hand 
sanitizer, mencuci 

tangan dengan sabun 
dan menggunakan 

masker (Mesa 
Sukmadani Rusdi, dkk, 
2021). Penerapan PHBS 

dalam kehidupan 
sehari-hari masyarakat 

dimulai dari adanya 
pengetahuan yang 

didapat mengenai PHBS 
melalui edukasi 
kesehatan (Zukmadini, 

A. Y, Karyadi, B, dan 
Kasrina, K, 2020). 

Pengetahuan tentang 
PHBS didapat oleh 

masyarakat melalui 
kegiatan edukasi 
kesehatan dengan 
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menggunakan metode 
ceramah, diskusi dan 

demonstrasi mengenai 
penerapan PHBS seperti 

menjaga kebersihan 
tangan dengan hand 

sanitizer, mencuci 
tangan yang benar 

menggunakan sabun 
(Saida, Amirudin Esso, 
Parawansah, 2020), 

memakai masker (Mesa 
Sukmadani Rusdi, dkk, 

2021), serta 
menerapkan etika 

bersin dan batuk pada 
individu dalam kondisi 
tubuh yang menurun 

ditandai dengan 
perubahan status 

kesehatan (Dini Tria 
Anggraini, Rapotan 

Hasibuan, 2020). 
Menjaga 

kebersihan tangan 

dengan menggunakan 
hand sanitizer efektif 

dilakukan untuk 
membersihkan tangan 

setelah menyentuh 
barang yang 
berkemungkinan besar 

menjadi media 
perkembangbiakan 

mikroorganisme (Agata 
Iwan Candra, dkk, 

2020). Hal tersebut 

dapat mencegah 
penularan penyakit 

yang bersumber dari 
lingkungan sekitar, 

seperti penularan virus 
Covid-19 (Saida, 

Amirudin Esso, 
Parawansah, 2020). 
Penerapan PHBS 

dengan menjaga 
kebersihan tangan 

menggunakan hand 
sanitizer tidak hanya 

diterapkan di 
masyarakat melainkan 

juga di instansi 
pelayanan kesehatan 
seperti di Rumah Sakit, 

Puskesmas maupun 
Klinik Kesehatan 

(Kemenkes, 2021). 
Selain itu metode lain 

yang diterapkan dalam 
menjaga kebersihan 
tangan adalah mencuci 

tangan dengan 
menggunakan sabun 

(Mesa Sukmadani 
Rusdi, dkk, 2021). 

Mencuci tangan 
menggunakan sabun 
yang baik dan benar 

didapat oleh masyarakat 
melalui edukasi 

kesehatan pada tahapan 
demonstrasi dan 

pendampingan yang 
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diberikan oleh tenaga 
kesehatan (Aini, Made 

Sriasih, 2020). 
Pendampingan yang 

dilakukan oleh kader 
kesehatan desa di 

komunitas dapat 
meningkatkan motivasi 
masyarakat dalam 

penerapan PHBS 
dengan mencuci tangan 

menggunakan sabun 
setelah beraktivitas di 

dalam maupun di luar 
rumah untuk mencegah 
penularan Covid-19 (Siti 

Yumnah, 2021). Hal 
tersebut memicu 

dampak positif dalam 
keberlangsungan 

penerapan PHBS oleh 
masyarakat umum 
maupun tenaga 

kesehatan di instansi 
pelayanan kesehatan 

yang beraktivitas diluar 
rumah. Aktivitas diluar 

rumah mengharuskan 
individu menggunakan 
masker sebagai strategi 

pencegahan penularan 
Covid-19 (Mesa 

Sukmadani Rusdi, dkk, 
2021). 

Penggunaan 
masker diterapkan 
untuk mengendalikan 

penularan Covid-19 
melalui saluran 

pernafasan (Kemenkes, 
2021). Penggunaan 

masker secara efektif 
mampu menurunkan 

resiko individu yang 
beraktivitas diluar 
rumah tertular Covid-19 

melalui saluran 
pernafasan individu 

(Herniwanti, Octavia 
Dewi, Jasrida Yunita, 

Endang Purnawati 
Rahayu, 2020). 
Menggunakan masker 

dapat melindungi 
saluran pernafasan dari 

polusi udara yang 
membawa 

mikroorganisme, 
mikroorganisme 
tersebut kemudian 

masuk kedalam tubuh 
melalui saluran 

pernafasan (Bagus 
Cahyanto, dkk, 2021). 

Selain itu menggunakan 
masker merupakan 
salah satu metode yang 

menggambarkan 
penerapan etika batuk 

dan bersin yang baik 
dan benar (Dini Tria 

Anggraini, Rapotan 
Hasibuan, 2020). 
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Penerapan etika 
batuk dan bersin 

menggunakan masker 
saat dalam kondisi 

tubuh menurun yang 
ditandai engan 

munculnya gejala batuk 
dan bersin (Dini Tria 
Anggraini, Rapotan 

Hasibuan, 2020), 
menutup mulut 

menggunakan lengan 
atas ataupun tisu saat 

akan batuk dan bersin 
yang dilanjutkan 
dengan mencuci tangan 

menggunakan sabun 
setelah menerapkan 

etikan batuk dan bersin 
(Kemenkes, 2021). 

Metode yang telah 
dijelaskan saling 
berkaitan penerapannya 

dalam kehidupan 
sehari-hari dimulai dari 

menjaga kebersihan 
tangan menggunakan 

hand sanitizer maupun 
mencuci tangan 

menggunakan sabun, 
memakai masker saat 
beraktivitas diluar 

rumah dan menerapkan 
etika batuk dan bersih. 

Keempat metode 
tersebut merupakan 

tindakan penerapan 

PHBS dalam mencegah 
penularan Covid-19. 
SIMPULAN  

Penerapan PHBS 

dalam kehidupan 
sehari-hari baik di 

masyarakat maupun di 
instansi pelayanan 

kesehatan secara efektif 
mampu mengendalikan 
penularan Covid-19. 

Dalam penerapan PHBS 
terdapat empat metode 

yang efektif digunakan 
yaitu menjaga 

kebersihan tangan, 
menggunakan hand 
sanitizer, mencuci 

tangan menggunakan 
sabun, memakai masker 

saat beraktivitas diluar 
rumah dan menerapkan 

etika batuk dan bersin.  
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