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Abstract 
Patients suffering from respiratory system disorders 
often experience excess mucus production, which 
makes breathing difficult because sputum usually 
accumulates until it becomes thick and difficult to 
expel. Chest physiotherapy can be applied to remove 
sputum for a more effective airway. The purpose of this 

study of literature review is to evaluate the effect of 
chest physiotherapy on pneumonia patients. Database 
searches included ScienceDirect, Pubmed, Google 
Scholar with keywords chest physiotherapy and 
pneumonia. The criteria for selected articles are 2017-
2021, with full text and in English and Indonesian. 
This study of literature used 18 articles that met the 
inclusion criteria. Chest physiotherapy can facilitate 
sputum production, improve respiratory rate and 
provide an airway. This technique can be applied to 
increase the effectiveness of the airway.  
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Abstrak 
Pasien yang menderita gangguan sistem pernapasan 
seringkali mengalami kelebihan produksi lendir, 

sehingga membuat pernapasan terganggu karena 
sputum biasanya menumpuk hingga kental dan sulit 

untuk dikeluarkan. Fisioterapi dada dapat diterapkan 
untuk mengeluarkan sputum agar jalan napas lebih 

efektif. Tujuan dari study literatur ini untuk 
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mengevaluasi bagaimana pengaruh fisioterapi dada 

pada pasien pneumonia. Pencarian database meliputi 
ScienceDirect, Pubmed, Google Scholar dengan kata 

kunci fisioterapi dada dan pneumonia. Kriteria artikel 
yang dipilih 2017-2021, dengan teks penuh dan 

berbahasa Inggris dan bahasa Indonesia. Study 
literatur ini menggunakan 18 artikel yang sesuai 

dengan kriteria inklusi. Fisioterapi dada dapat 

mempermudah pengeluaran sputum, memperbaiki 
frekuensi napas dan memberikan jalan napas. Tehnik 

ini dapat diterapkan untuk meningkatkan keefektifan 
jalan nafas. 

Kata kunci: Fisioterapi dada; Pneumonia; Pasien 
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PENDAHULUAN 

Pneumonia menjadi 
salah satu penyebab 

kematian terbesar di 
seluruh dunia, ada 15 
negara dengan angka 

kematian tertinggi 
akibat pneumonia, 

Indonesia termasuk 
dalam urutan ke-8 yaitu 

sebanyak 22.000 
kematian(Kemenkes RI, 
2019). Pneumonia dapat 

menyerang siapa aja, 
seperti anak-anak, 

remaja, dewasa muda 
dan lanjut usia, namun 

lebih banyak pada balita 
dan lanjut usia (PDPI, 
2020). 

Menurut WHO 
2020, pneumonia 

membunuh lebih dari 
808.000 anak dibawah 

usia 5 tahun, terhitung 
15% dari semua 
kematian anak dibawah 

5 tahun. Orang beresiko 
terkena pneumonia juga 

termasuk orang dewasa 
di atas usia 65 tahun 

dan orang dengan 
masalah kesehatan yang 
sudah ada sebelumnya 

(WHO, 2020). Angka 
kematian akibat 

pneumonia di Indonesia 

pada balita sebesar 
0,08%. Angka kematian 

akibat pneumonia pada 
kelompok bayi lebih 
tinggi yaitu sebesar 

0,16% dibandingkan 
kelompok anak umur 1-

4 tahun sebesar 0,05%. 
Di Indonesia cakupan 

penemuan pneumonia 
sebesar 
51,19%(Riskesdas, 

2018). 
Salah satu 

perawatan standar yang 
dapat diberikan pada 

pasien yang mengalami 
pneumonia yakni 
fisioterapi dada. 

Fisioterapi dada dapat 
memobilisasi sekresi 

trakeobronkial 
berdasarkan parameter 

klinis seperti frekuensi 
pernafasan dan saturasi 
oksigen(Abdelbasset, W., 

& Elnegamy, 2015). 
Berdasarkan dari hasil 

penelitian yang 
dilakukan oleh Titin 

Hidayatin, 2019 pada 30 
responden 
menunjukkan bahwa 

terdapat  pengaruh yang 
signifikan mengenai 
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fisioterapi dada 
terhadap pneumonia 

dengan hasil ada 
perbedaan antara 

bersihan jalan nafas 
sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi 
fisioterapi dada pada 
anak balita dengan 

pneumonia dengan p 
value 0,000(Hidayatin, 

2019). 
Tujuan dari 

systematic review ini 
untuk mengevaluasi 

bagaimana pengaruh 
fisioterapi dada pada 
pasien pneumonia. 

 

METODE 

Penelitian ini 
menggunakan literature 

review untuk 
mendapatkan informasi 

terkait pengaruh 
fisioterapi dada 
terhadap pasien 

pneumonia. Pertanyaan 
PICO yang digunakan 

dalam penelitian ini 
adalah “Bagaimana 

pengaruh fisioterapi 
dada terhadap pasien 
pneumonia?”. Kata 

kunci untuk mewakili 
populasi adalah 

“Pneumonia”. Kata 

kunci yang digunakan 
untuk mewakili 

intervensi adalah “Chest 
Physiotherapy’. Kata 

kunci untuk mewakili 
outcome yaitu “Effect”. 

Sehingga kata kunci 
yang didapatkan dari 
pertanyaan PICO adalah 

Pneumonia AND Chest 
Physiotherapy AND 

Effect. Pencarian 
terbatas pada tahun 

2017–2021 dan ditulis 
dalam bahasa Inggris 
dalam empat database 

yaitu ScienceDirect, 
PubMed, Google 

Scholar. Proses 
pemilihan jurnal diawali 

dengan identifikasi 
judul jurnal dan 
abstrak. Mengikuti 

dengan memilih jurnal 
yang memenuhi syarat 

berdasarkan kriteria 
inklusi dan eksklusi. 

Kriteria inklusi yang 
ditetapkan dalam 
pencarian jurnal adalah 

open access, 
quantitative,dan  full 

text. Kriteria eksklusi 
yang ditetapkan 

replikasi, meta analysis, 
dan qualitative. 

Pencarian artikel 
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dimulai pada tanggal 
21-23 Juli 2021 dengan 

kata kunci yang telah 
dipilih sesuai dengan 

kriteria inklusi. 
Pencarian jurnal 

awalnya di dapatkan 55 
jurnal  (ScienceDirect12 
, Pubmed17, Google 

Scholar 26) 35 jurnal 
yang di keluarkan tidak 

singkron dengan topik 
pembahasan dan tidak 

membahas pada 
intervensi. 20 artikel full 
text memenuhi kriteria 

seperti  yang tercantum 
pada gambar 1. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 1. Diagram flow dan 
pemilihan artikel 

 

HASIL PENELITIAN 
Hasil telaah 10 

artikel full text 
memenuhi kriteria 

literature review seperti 
yang tercantum pada 
tabel. 1 

  Table 1. Analisis Pola 
Asuh Orang Tua Dalam 

Pembalajaran E-
Learning Pada Masa 

Pandemi Covid- 19.  
N
o 

Auth
ors 

Judul Desai
n 

Peneli
tian 

Samp
el 

Hasil 

1
. 

(Lasi 
et al., 
2021) 

Effect
ivene
ss of 

Chest 
Physi
other
apy 
in 

Cereb
rovas
cular 
Accid
ent 

Patie
nts 
With 
Aspir

ation 
Pneu
moni
a 

Quasi 
exper
iment

al 
desig
n 

35 
partic
ipant 

Fisioter
api 
dada 

efektif 
dalam 
mengob
ati 
aspirasi 

pneumo
nia 
pada 
pasien 
kecelak

aan 
serebro
vaskula
r 

 

2
. 

(Hida
yatin, 
2019) 

Penga
ruh 
Pemb

erian 
Fisiot
erapi 
Dada 
dan 

Purse
d 
Lips 
Breat

hing 
(Tiup
an 
Lidah
) 

terha

Quas
y 
exper

iment
al 

30 
respo
nden 

Ada 
perbeda
an 

antara 
bersiha
n jalan 
nafas 
sebelum 

dan 
sesudah 
dilakuk
an 

interven
si 
fisiotera
pi dada 
pada 

anak 

Identificati

on  

 

Eligibity  
 

Google scholar 

 

Included  
 

Berdasarkan judul 
artikel yang 

dikeluarkan (n = 35) 
 

Artikel yang dipilih (n 
= 18) 

 

Science Direct 

 

Berdasarkan judul 
artikel (n = 55) 

 

Artikel yang dikeluarkan tidak 
sinkron dengan topik pembahasan 
tentang Fisioterapi dada pada pasien 
Pneumonia 
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dap 

Bersi
han 
Jalan 
nafas 

pada 
anak 
balita 
denga
n 

Pneu
moni
a 

balita 

dengan 
pneumo
nia 
dengan 

p value 
0,000 

3
. 

((D. 
D. 
Lesta
ri, 

Wina
hyu, 
& 
Anwa

r, 
2018) 

The 
comb
inatio
n of 

nebul
izatio
n and 
chest 

physi
other
apy 
impro
ved 

respir
atory 
statu
s in 
childr

en 
with 
pneu
moni

a 

Quasi
-
exper
iment

al 
desig
n 

17 
respo
ndent
s in 

the 
contr
ol 
group 

and 
17 
respo
ndent
s in 

the 
interv
entio
n 
group 

Terdapa
t 
perbeda
an 

rerata 
yang 
bermak
na 

denyut 
jantung
, laju 
pernafa
san, 

dan 
saturasi 
oksigen 
antara 
kelomp

ok 
kontrol 
dan 
kelomp

ok 
interven
si 
(p=0,00
0) 

4
. 

(Mehr
em et 

al., 
2018) 

Study 
of 

Chest 
Physi
cal 
Thera
py 

Effect 
on 
Full 
term 
neon

ates 
with 
prima
ry 

pneu
moni
a : a 
clinic
al 

trial 
study 

Prosp
ective 

blindf
old 
clinic
al 
trial 

60 
neon

ates 

Fisioter
api 

dada 
memilik
i 
dampak 
yang 

positif 
dan 
memini
malkan 
komplik

asi 
pneumo
nia 
primer 

pada 
neonatu
s cukup 
bulan, 
mening

katkan 
perbaik
an 
klinis 
dan 

mengur
angi 
lama 
hari 

rawat 
pada 
neonatu

s 

5
. 

(Sireg
ar & 

Aryay
uni, 
2019) 

Penga
ruh 

Fisiot
erapi 
Dada 
terha

dap 
Penge
luara
n 
Sput

um 
pada 
anak 
denga
n 

penya
kit 
gangg
uan 

perna
fasan 
di 
poli 
anak 

RSU
D 
Kota 
Depo
k 

Quasi 
exper

iment
al 
desig
n 

11 
anak 

Ada 
pengaru

h 
fisiotera
pi dada 
terhada

p 
pengelu
aran 
sputum 
pada 

anak (p 
value 
0,000) 

6
. 

(Amin 
et al., 

2018) 

Penga
ruh 

Chest 
Thera
py 
dan 
infra 

red 
pada 
bronc
hopn

eumo
nia 

Quasi 
ekspe

rimen 

8 
partis

ipan 

Terdapa
t 

peruba
han 
yang 
signifik
an 

untuk 
penuru
nan 
frekuen

si 
pernafa
san per 
menit 
dan 

diikuti 
penuru
nan 
yang 
signifik

an 
untuk 
nilai 
skala 

borg 
(p=0,00
0) 

7
. 

(Ande
rsson
-
Marfo

rio et 
al., 
2020) 

The 
effect 
of 
physi

other
apy 
inclu
ding 
frequ

ent 
chan
ges of 
body 
positi

RCT 164 
partis
ipan 

Terdapa
t 
pengaru
h dari 

fisiotera
pi dada 
dengan 
ganggu
an 

kesulita
n 
bernafa
s 
karena 
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on 

and 
stimu
lation 
to 

physi
cal 
activi
ty for 
infant

s 
hospi
talise
d 

with 
acute 
airwa
y 
infect

ions. 
Study 
proto
col 
for a 

rando
mised 
contr
olled 

trial 

penyaki

t 
pernafa
san. 

8
. 

(Kubo 
et al., 

2021) 

Chest 
physi

cal 
thera
py 
reduc

es 
pneu
moni
a 
follow

ing 
inhal
ation 
injury 

Retro
specti

ve 
study 

132 
partic

ipant 

Fisioter
api 

dada 
untuk 
pasien 
dengan 

cedera 
inhalasi 
dapat 
mengur
angi 

kejadia
n 
pneumo
ni dan 
memfas

ilitasi 
mobilis
asi 
pasien 

setelah 
cedera 
inhalasi 

9
. 

(Sere
earun
o et 
al., 

2020) 

Effect
ivene
ss of 
chest 

physi
other
apy 
care 
map 

in 
hospi
talize
d 
patie

nts 

Quas
y 
exper
iment

al 

39 
pasie
n 

Perawat
an 
fisiotera
pi dada 

efektif 
untuk 
mengur
angi 
ganggu

an 
pernafa
san, 
dengan 
biaya 

yang 
lebih 
rendah 
dan 

lebih 
efektif 
untuk 

mengalo

kasikan 
waktu 
terapis. 

1
0
. 

(van 
der 
Lee et 

al., 
2018) 

After-
hours 
respir

atory 
physi
other
apy 
for 

intub
ated 
and 
mech
anica

lly 
ventil
ated 
patie

nts 
with 
com
muni
ty-

acqui
red 
pneu
moni
a: An 

Austr
alian 
persp
ective

. 

Quas
y 
exper

iment
al 

88 
partic
ipant 

Ada 
hubung
an yang 

signifik
an 
dengan 
adanya 
layanan 

fisiotera
pi dada 
setelah 
jam 
kerja 

dengan 
kemam
puan 
perawat 

mengelo
la secret 
pasien 
dan 
volume 

secret 
yang 
merupa
kan 
pertimb

angan 
penting 
yang 
dilapork

an 
fisiotera
pis ICU 
saat 
menent

ukan 
rujukan 
setelah 
jam 
kerja 

fisiotera
pi. 

1
1
. 

(Naok
i et 
al., 
2019) 

Effect 
of 
respir
atory 
care 

such 
as 
chest 
physi

other
apy 
for 
patie
nts 

with 
pneu
moni
a 

Quas
y 
exper
iment
al 

27 
partic
ipant 

Terdapa
t 
pengaru
h pada 
pasien 

dengan 
pneumo
nia 
dengan 

perawat
an 
pernafa
san 
dibandi

ngkan 
dengan 
yang 
meneri
ma 

mobilis
asi dini 

1
2
. 

(Zeng 
et al., 
2017) 

Effect 
of 
chest 
physi
other

RCT 68 
partic
ipant 

Kelomp
ok chest 
physiot
herapy 
secara 
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apy 

in 
patie
nts 
under

going 
mech
anica
l 
ventil

ation: 
a 
prosp
ective 

rando
mized 
contr
olled 
trial 

signifik

an 
menunj
ukkan 
bahwa 

latihan 
fungsio
nal awal 
dapat 
mening

katkan 
suplai 
oksigen 
dan 

sirkulas
i 
ekstrem
itas 

1
3

. 

(Fauz
i et 

al., 
2018) 

Penga
ruh 

Batu
k 
Efekti
f 
denga

n 
Fisiot
erapi 
Dada 
Terha

dap 
Penge
luara
n 

Sput
um 
pada 
Balita 
Usia 

3-5 
Tahu
n 
denga
n 

Ispa 
di 
Pusk
esma

s 
Wiros
ari 1 
 

Quas
y 

exper
iment
al 

20 
respo

nden 

Terdapa
t 

pengaru
h batuk 
efektif 
dengan 
fisiotera

pi dada 
terhada
p 
pengelu
aran 

sputum 
pada 
balita 
usia 3-5 

tahun 

1
4
. 

(Ariya
ni et 
al., 

2020) 

Penga
ruh 
clapp

ing, 
vibra
si, 
sucti
on 

terha
dap 
tidal 
volu
me 

pasie
n 
yang 
meng

guna
kan 
ventil

Quasi 
ekspe
rimen 

36 
respo
nden 

terdapa
t 
pengaru

h yang 
signifik
an 
antara 
variable 

clappin
g,vibras
i dan 
suctiont
erhadap 

tidal 
volume
pada 
pasien 

pneumo
nia 
yangme

ator 

di 
ICU 
RSU
D 

Kabu
paten 
Tange
rang 

ngguna

kanvent
ilator 

1
5
. 

(Vauli
na et 
al., 

2019) 
 

Penga
ruh 
Clapp

ing, 
Vibra
si 
Dan 
Sucti

on 
Terha
dap 
Tidal 

Volu
me 
Pada 
Pasie
n 

Pneu
moni
a 
Yang 
Meng

guna
kan 
Ventil
ator 

Di 
Ruan
g Icu 
Royal 
Prima 

Meda
n 

Quasi 
ekspe
rimen 

10 
respo
nden 

Ada 
pengaru
h 

clappin
g, 
vibrasi 
dan 
suction 

terhada
p tidal 
volume 
dengan 

nilai 
signifik
ansi 
(p<0,05)
. 

1
6
. 

(Mea
wad 
et al., 
2018) 
 

Effect 
of 
Chest 
Physi
cal 

Thera
py 
Moda
lities 
on 

Oxyg
en 
Satur
ation 

and 
Partia
l 
Press
ure of 

Arteri
al 
Oxyg
en in 
Mech

anica
lly 
Ventil
ated 

Patie
nts 

RCT 30 
pasie
n 

Terdapa
t 
peningk
atan 
Pao2 

dan 
Sao2 
dan 
penuru
nan 

kejadia
n 
infeksi 
dada 

serta 
penuru
nan 
rawat 
inap di 

ICU, 
fisiotera
pi dada 
penting 
dalam 

mening
katkan 
SaO2 
dan 

PaO2 
juga 
menuru
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nkan 

durasi 
ICU dan 
menuru
nkan 

biaya 
perawat
an 
kesehat
an 

1
7

. 

(Rizvi 
et al., 

2020) 

Effect
ivene

ss of 
Passi
ve 
Chest 
Physi

other
apy 
in 
Preve

ntion 
of 
Ventil
ator 
Assoc

iated 
Pneu
moni
a in 
Sepsi

s 

Quasi 
Exper

iment
al 

60 
pasie

n 

Fisioter
api 

dada 
pasif 
efektif 
dalam 
menceg

ah 
ventilat
or 
pneumo

nia 
terkait 
pasien 
sepsis 
yang 

dapat 
mengur
angi 
keterga
ntunga

n 
pasien 
pada 
ventilat

or, 
sebagia
n besar 
memba
ntu 

mengur
angi 
keterga
ntunga
n obat-

obatan, 
dan 
menuru
nkan 

tingkat 
kematia
n pada 
pasien 
pneumo

nia 
dengan 
sepsis 

1
8
. 

(El-
Maza
ry, 
2018) 

El-
Maza
ry, 
A.-A. 

(2018
). The 
Effect 
of 
Chest 

Physi
cal 
Thera
py on 

Full 
Term 
Neon

Quas
y 
Exper
iment

al 

30 
pasie
n 

Progra
m 
fisiotera
pi dada 

memilik
i efek 
yang 
positif 
untuk 

memini
malkan 
komplik
asi 

pneumo
nia 
primer 

ates 

with 
Prima
ry 
Pneu

moni
a. 
Pedia
tric 
Rese

arch 
and 
Child 
Healt

h 
Pedia
tr Res 
Child 
Healt

h, 
1(1), 
1. 

dengan 

mengur
angi 
bantua
n 

oksigen, 
dan 
mengur
angi 
durasi 

rawat 
inap 
untuk 
neonatu

s 
dengan 
pneumo
nia 
primer 

radang 
paru-
paru 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil 
studi referensi, 

Fisioterapi dada efektif 
terhadap penurunan 
aspirasi pada pasien 

pneumonia, ketidak 
efektifan bersihan jalan 

nafas, penumpukan 
sputum, frekuensi 

pernapasan dan 
saturasi oksigenpada 

pasien pneumonia.  
Penelitian yang 

dilakukan oleh 

Hidayatin (2019) bahwa 
terdapat perbedaan 

antara bersihan jalan 
nafas sebelum dan 

sesudah dilakukan 
intervensi fisioterapi 
pada anak balita dengan 

pneumonia dengan p 
value 0,000.Ada 

perbedaan yang 



Vivin Oktaviani: Fisioterapi Dada  

 

bermakna antara 
bersihan jalan nafas 

antara sebelum dan 
sesudah dilakukan 

intervensi fisioterapi 
dada pada anak balita 

dengan pneumonia. Dari 
hasil penelitian 
didapatkan bahwa pada 

intervensi pertama 
belum terjadi perubahan 

terhadap bersihan jalan 
napas, tetapi pada 

intervensi berikutnya 
terjadi perubahan 
terhadap bersihan jalan 

napas dan perubahan 
yang sangat signikan 

terjadi pada intervensi 
kedua (sore hari) hari 

kedua. Semakin lama 
intervensi yang 
dilakukan maka akan 

semakin terlihat 
perubahan terhadap 

bersihan jalan 
napas(Hidayatin, 2019). 

Hal ini sejalan dengan 
penelitian Hussein & 
Elsamman (2011) 

Fisioterapi dada efektif 
dalam memperbaiki 

jalan napas pada bayi 
dengan pneumonia 

berupa penurunan 
kebutuhan oksigen dan 
frekuensi 

suction(Hussein, HA & 
Elsamman, 2011). 

Didukung dengan 
penelitian Maidartati 

(2014) menyatakan 
bahwa fisioterapi dada 

dapat memperbaiki 
frekuensi nafas dan 
memberikan jalan nafas. 

Fisioterapi dada telah 
banyak digunakan pada 

kondisi pernafasan yang 
berbeda, untuk 

meningkatkan 
pertukaran gas dan 
perkembangan patologis 

sehingga dapat 
mengurangi atau 

menghindari kebutuhan 
ventilasi buatan ketika 

diberikan sangat 
awal(Maidartati, 2014). 

Fisioterapi dada 

sebagai tambahan 
untuk perawatan 

standar mempercepat 
perbaikan klinis anak 

yang mengalami 
pneumonia. Hasil 
penelitian menunjukkan 

bahwa anak yang 
menerima fisioterapi 

dada memiliki 
peningkatan yang lebih 

besar dalam perubahan 
frekuensi pernapasan 
dan saturasi oksigen 
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arteri(Abdelbasset, W., & 
Elnegamy, 2015). 

Penelitian lainnya yang 
dilakukan oleh Amin 

dkk, 2018 dapat terjadi 
perubahan yang 

signifikan frekuensi 
pernapasan per menit 
antara sebelum 

dilakukan terapi dengan 
sesudah dilakukan 

terapi. Terapi yang 
diberikan pada 

penelitian ini yaitu 
kombinasi anatara 
fisioterapi dada dengan 

infra reed(Amin et al., 
2018). Fisioterapi dada 

sangat membantu 
pasien dalam 

mengeluarkan sputum 
yang mengalami 

kesulitan untuk 
mengeluarkannya 
(Yousuf, 2017) 
SIMPULAN  

Fisioterapi dada 

dapat diterapkan pada 
pasien dengan penyakit 

pneumonia untuk 
mempermudah 

pengeluaran sputum 
dan membersikan jalan 
nafas. Terapi ini cukup 

efektif diberikan pada 
pasien balita dan anak 

dengan gangguan 

pneumonia. Teknik ini 
dapat diterapkan untuk 

meningkatkan 
keefektifan jalan nafas, 

memudahkan pasien 
untuk memperoleh 

kenyamanan karena 
dapat menurunkan 
kebutuhan oksigen dan 

frekuensi suction. 
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