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Abstract
Patients suffering from respiratory system disorders
often experience excess mucus production, which
makes breathing difficult because sputum usually
accumulates until it becomes thick and difficult to
expel. Chest physiotherapy can be applied to remove
sputum for a more effective airway. The purpose of this
study of literature review is to evaluate the effect of
chest physiotherapy on pneumonia patients. Database
searches included ScienceDirect, Pubmed, Google
Scholar with keywords chest physiotherapy and
pneumonia. The criteria for selected articles are 2017-
2021, with full text and in English and Indonesian.
This study of literature used 18 articles that met the
inclusion criteria. Chest physiotherapy can facilitate
sputum production, improve respiratory rate and
provide an airway. This technique can be applied to
increase the effectiveness of the airway.
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Abstrak
Pasien yang menderita gangguan sistem pernapasan
seringkali mengalami kelebihan produksi lendir,
sehingga membuat pernapasan terganggu karena
sputum biasanya menumpuk hingga kental dan sulit
untuk dikeluarkan. Fisioterapi dada dapat diterapkan
untuk mengeluarkan sputum agar jalan napas lebih
efektif. Tujuan dari study literatur ini untuk
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mengevaluasi bagaimana pengaruh fisioterapi dada
pada pasien pneumonia. Pencarian database meliputi
ScienceDirect, Pubmed, Google Scholar dengan kata
kunci fisioterapi dada dan pneumonia. Kriteria artikel
yang dipilih 2017-2021, dengan teks penuh dan
berbahasa Inggris dan bahasa Indonesia. Study
literatur ini menggunakan 18 artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi. Fisioterapi dada dapat
mempermudah pengeluaran sputum, memperbaiki
frekuensi napas dan memberikan jalan napas. Tehnik
ini dapat diterapkan untuk meningkatkan keefektifan
jalan nafas.
Kata kunci: Fisioterapi dada; Pneumonia; Pasien
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PENDAHULUAN
Pneumonia menjadi
salah satu penyebab
kematian terbesar di
seluruh dunia, ada 15
negara dengan angka

kematian tertinggi
akibat pneumonia,
Indonesia termasuk
dalam urutan ke-8 yaitu
sebanyak 22.000

kematian(Kemenkes RI,
2019). Pneumonia dapat
menyerang siapa aja,
seperti anak-anak,
remaja, dewasa muda
dan lanjut usia, namun
lebih banyak pada balita
dan lanjut usia (PDPI,
2020).

Menurut WHO
2020, pneumonia
membunuh lebih dari
808.000 anak dibawah
usia 5 tahun, terhitung
15% dari semua
kematian anak dibawah
5 tahun. Orang beresiko
terkena pneumonia juga
termasuk orang dewasa
di atas usia 65 tahun
dan orang dengan
masalah kesehatan yang
sudah ada sebelumnya
(WHO, 2020). Angka
kematian akibat

pneumonia di Indonesia
pada  balita  sebesar
0,08%. Angka kematian
akibat pneumonia pada
kelompok bayi lebih
tinggi yaitu  sebesar
0,16% dibandingkan
kelompok anak umur 1-
4 tahun sebesar 0,05%.
Di Indonesia cakupan

penemuan pneumonia
sebesar
51,19%(Riskesdas,
2018).

Salah satu

perawatan standar yang
dapat diberikan pada
pasien yang mengalami

pneumonia yakni
fisioterapi dada.
Fisioterapi dada dapat
memobilisasi sekresi
trakeobronkial

berdasarkan parameter
klinis seperti frekuensi
pernafasan dan saturasi
oksigen(Abdelbasset, W.,
&  Elnegamy, 2015).
Berdasarkan dari hasil
penelitian yang
dilakukan oleh Titin
Hidayatin, 2019 pada 30
responden

menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh yang
signifikan mengenai
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fisioterapi dada
terhadap pneumonia
dengan hasil ada
perbedaan antara

bersihan jalan nafas
sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi
fisioterapi dada pada
anak Dbalita dengan
pneumonia dengan p
value 0,000(Hidayatin,
2019).

Tujuan dari
systematic review ini
untuk mengevaluasi
bagaimana pengaruh
fisioterapi dada pada
pasien pneumonia.

METODE

Penelitian ini
menggunakan literature
review untuk
mendapatkan informasi

terkait pengaruh
fisioterapi dada
terhadap pasien

pneumonia. Pertanyaan
PICO yang digunakan
dalam  penelitian ini
adalah “Bagaimana
pengaruh fisioterapi
dada terhadap pasien
pneumonia?”. Kata
kunci untuk mewakili
populasi adalah
“Pneumonia”. Kata
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kunci yang digunakan
untuk mewakili
intervensi adalah “Chest
Physiotherapy’. Kata
kunci untuk mewakili
outcome yaitu “Effect”.
Sehingga kata kunci
yang didapatkan dari
pertanyaan PICO adalah
Pneumonia AND Chest
Physiotherapy AND
Effect. Pencarian
terbatas pada tahun
2017-2021 dan ditulis
dalam bahasa Inggris
dalam empat database

yaitu ScienceDirect,
PubMed, Google
Scholar. Proses
pemilihan jurnal diawali
dengan identifikasi
judul jurnal dan
abstrak. Mengikuti

dengan memilih jurnal
yang memenuhi syarat
berdasarkan kriteria
inklusi dan eksklusi.
Kriteria inklusi yang
ditetapkan dalam
pencarian jurnal adalah
open access,
quantitative,dan full
text. Kriteria eksklusi
yang ditetapkan
replikasi, meta analysis,
dan qualitative.
Pencarian artikel



dimulai pada tanggal
21-23 Juli 2021 dengan
kata kunci yang telah
dipilih sesuai dengan
kriteria inklusi.

Pencarian jurnal
awalnya di dapatkan 55
jurnal (ScienceDirect12
, Pubmedl17, Google
Scholar 26) 35 jurnal
yang di keluarkan tidak
singkron dengan topik
pembahasan dan tidak
membahas pada
intervensi. 20 artikel full
text memenuhi kriteria
seperti yang tercantum
pada gambar 1.

Google scholar

Science Direct

‘\\\\\\\\sue///,//"

Berdasarkan judul
Identificati artikel (n = 55)
Eligibity Berdasarkan judul
artikel yang —
dikeluarkan (n = 35)
Included

Artikel yang dipilih (n
= 18)

Artikel yang  dikeluarkan tidak
sinkron dengan topik pembahasan
tentang Fisioterapi dada pada pasien
Pneumonia
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Gambar 1. Diagram flow dan

pemilihan artikel
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PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil
studi referensi,
Fisioterapi dada efektif
terhadap penurunan
aspirasi pada pasien
pneumonia, ketidak
efektifan bersihan jalan
nafas, penumpukan
sputum, frekuensi
pernapasan dan
saturasi oksigenpada
pasien pneumonia.
Penelitian yang
dilakukan oleh
Hidayatin (2019) bahwa
terdapat perbedaan

antara Dbersihan jalan
nafas  sebelum  dan
sesudah dilakukan
intervensi fisioterapi
pada anak balita dengan
pneumonia dengan p
value 0,000.Ada
perbedaan yang




bermakna antara
bersihan jalan nafas

antara sebelum dan
sesudah dilakukan
intervensi fisioterapi

dada pada anak balita
dengan pneumonia. Dari
hasil penelitian
didapatkan bahwa pada
intervensi pertama
belum terjadi perubahan
terhadap bersihan jalan

napas, tetapi pada
intervensi berikutnya
terjadi perubahan

terhadap bersihan jalan
napas dan perubahan
yang sangat signikan
terjadi pada intervensi
kedua (sore hari) hari
kedua. Semakin lama
intervensi yang
dilakukan maka akan

semakin terlihat
perubahan terhadap
bersihan jalan

napas(Hidayatin, 2019).
Hal ini sejalan dengan
penelitian Hussein &
Elsamman (2011)
Fisioterapi dada efektif
dalam memperbaiki
jalan napas pada bayi
dengan pneumonia
berupa penurunan
kebutuhan oksigen dan
frekuensi
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suction(Hussein, HA &

Elsamman, 2011).
Didukung dengan
penelitian Maidartati
(2014) menyatakan
bahwa fisioterapi dada
dapat memperbaiki

frekuensi nafas dan
memberikan jalan nafas.
Fisioterapi dada telah
banyak digunakan pada
kondisi pernafasan yang

berbeda, untuk
meningkatkan

pertukaran gas dan
perkembangan patologis
sehingga dapat
mengurangi atau

menghindari kebutuhan
ventilasi buatan ketika

diberikan sangat
awal(Maidartati, 2014).
Fisioterapi dada
sebagai tambahan
untuk perawatan
standar mempercepat
perbaikan klinis anak
yang mengalami
pneumonia. Hasil
penelitian menunjukkan
bahwa anak yang
menerima fisioterapi
dada memiliki

peningkatan yang lebih
besar dalam perubahan
frekuensi pernapasan
dan saturasi oksigen



arteri(Abdelbasset, W., &
Elnegamy, 20195).
Penelitian lainnya yang
dilakukan oleh Amin
dkk, 2018 dapat terjadi

perubahan yang
signifikan frekuensi
pernapasan per menit
antara sebelum
dilakukan terapi dengan
sesudah dilakukan
terapi. Terapi  yang
diberikan pada

penelitian  ini  yaitu
kombinasi anatara
fisioterapi dada dengan
infra reed(Amin et al.,
2018). Fisioterapi dada
sangat membantu
pasien dalam
mengeluarkan sputum
yang mengalami
kesulitan untuk
mengeluarkannya
(Yousuf, 2017)
SIMPULAN

Fisioterapi dada
dapat diterapkan pada
pasien dengan penyakit

pneumonia untuk
mempermudah
pengeluaran sputum

dan membersikan jalan
nafas. Terapi ini cukup
efektif diberikan pada
pasien balita dan anak
dengan gangguan
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pneumonia. Teknik ini
dapat diterapkan untuk
meningkatkan
keefektifan jalan nafas,
memudahkan pasien
untuk memperoleh
kenyamanan karena
dapat menurunkan
kebutuhan oksigen dan
frekuensi suction.
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